
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یبوستخود مراقبتی در 

 اگر یول دارد، یمتنوع یهاف یتعر بوستی

 هنگام اگر ای کند مزاجت اجاب نتواند کودک

باید اقدامی باشد داشته یمحسوس درد مزاجت اجاب

 یبرا کودکان اغلب برای رفع مشکل انجام گیرد

 دردناک تلاش نیا زننداگری م زور مزاج، اجابت

د کودکان همانند ندار وجود ینگراننباشدجای 

بزرگسالان می توانند عادات مزاجی متفاوت 

داشته باشند. لازم نیست کودک روزانه اجابت 

 افتیدر زانیم به مدفوع یسفتمزاج داشته باشد

 یبستگ کودک یکل سلامت زین و بریف و آب

 دفعات است ممکن مادرخوار، ریش کودکان. دارد

 هفته در البته باشند داشته مزاجت اجاب یکمتر

 داشته روزانه مزاجت اجاب داشت انتظار دیبا اول،

هر تغییر در رژیم غذایی به خصوص از .باشند

جامد شیرمادر به شیر مصنوعی یا شیرگاو یا غذای 

باعث ایجاد یبوست می شود که موقتی می باشد . 

 در ضمن یبوست باعث تب نمی شود.

 

 

 

 :کودکان در محتمل میعلا

ادیز فواصل با مزاج تاجاب  

مانندل پشک و سخت مدفوع  

مزاج تاجاب در یناتوان  

(شقاق) مقعد در کوچک یها یدگیبر  

اگذر یشکم یدردها  

ی:خانگ یها یهتوص  

:ماه 6 ریز کودکان  

نادر یار بس یسن گروه نیا دریبوست 

است.بنابراین اگر به نظر می رسدشیرخوار دچار 

 یبوست است،بایدپزشک کودک را ببیند.

 

 

 

 : ماهه 12 تا 6 کودکان

هایی  آب و آب میو ه کودک تان را تشویق کنید 1

آب میو ه  مانند آب آلو، گلابی و سیب را بیشتر بنوشد.

 رقیق کردن آن با آب، به کودک تان بدهید. ها را بدون

غذاهای  اگر کودک شما غذای جامد می خورد،-2

و گلابی پرفیبر نظیر غلات)سبوس ،گندم( ، آلوها، لوبیا 

 را دربرنامه غذایی وی افزایش دهید.

کودکان را تشویق کنید تا جایی که می تواندفعال -3

 باشد.

توصیه ما این است که هرگونه استفاده مرتب از -4

 مسهل ها تحت نظارت پزشک باشد.

 :سال 1 یبالا کودکان

آب بیشتری بنوشدو  کودک را تشویق کنید-1

 شتریب بیس و یگلاب هلو، آلو،از میوه هایی مثل 

 .کند استفاده

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قم درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه  

(معصومه)س فاطمه حضرت  درمانی – آموزشی مرکز  

خودمراقبتی 

 در یبوست

1عفونی -فرزانه ابوالحسنی تهیه کننده:  

با همکاری واحد آموزش دفتر پرستاری بیمارستان 

99تابستان-)س( صومهحضرت مع

  

6 

 استفاده کرد.

اگر کودک شما آموزش رفتن به دستشویی  -6

، سعی کنید یه رویه معمول برایش را دیده است

 15تا 5ایجاد کنید.یعنی کودک در وقت مقرر

انتخاب زمانی که قبلآ دستشویی برود.دقیقه به 

زمان اجابت مزاج کودک بوده است  یا مقرر 

کردن این زمان با فاصله کوتاهی از وعده 

 غذایی اصلی مناسب است.

 

 یخودمراقبت یراهنما) -ییجز یها یناخوش در یخودمراقبت

1(  خانواده  

 یالیدان معصومه اسالار،یمحمدک ،یفیدشرینو: میتنظ و ترجمه

-1394  

 

غذایی کودک را به کمک سبوس  فیبر رژیم-2

و غلات افزایش دهید.افزایش میزان میوه ها و 

سبزیجاتی که کوئدکان می خورندمی تواند موثر 

 باشد.

اگر واداشتن کودک به خوردن غذاهای -3

 پرفیبردشوار است، می تواند با مشورت پزشک از 

 فیبر پسیلسوم به جای آن استفاده کنید.

ف ها نروید.این شیازود به سمت مسهل ها و -4

مدت کوتاهی قابل استفاده  محصولات فقط برای

 هستند.

تنها در کوتاه مدت از مسهل استفاده کنید.اگر -5

پیدا می شودباید به پزشک منظم به مسهل نیاز 

اگر کودک در آغاز اجابت مزاج مراجعه کرد.

،مشکل داردمی توان از شیاف گلیسیرین کودکان 

 استفاده کرد.


